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Der Verlag über das Buch 
 
Minigruppen-Ein Weg zur ganzheitlichen Nachfolge 
Das Leben bietet so viele Ablenkungen, dass es schwer ist, sich auf das wirklich Wesent-
liche zu konzentrieren. Wir brauchen oft jemanden oder etwas, das uns wieder an den 
Auftrag Jesu aus Matthäus 28,19 erinnert: „Darum geht zu allen Völkern, und macht alle 
Menschen zu meinen Jüngern ...“ 
Dieses Buch ist ein klarer Aufruf dazu, mehr Menschen in die Nachfolge zu führen und 
sie zu besseren Jüngern zu machen - und dabei selbst einen Weg zur ganzheitlichen 
Nachfolge für sich persönlich zu entdecken. Einen Weg, der Balance in Ihr geistliches 
Leben bringt und Spaß macht!  Sie werden das Konzept der Minigruppen kennen lernen, 
das auf der Überzeugung gründet, dass Lebensveränderung am besten im Kontext von 
Gemeinschaft geschieht.  
Diese Gruppen bilden die kleinste Einheit innerhalb der Gemeinde - zwei oder drei Chri-
sten, die durch die Gegenwart Jesu Christi und die Wahrheit seines Wortes miteinander 
verbunden sind.  In diesen Minigruppen werden Sie erleben, wie die Macht des Wortes 
Gottes den genetischen Code jedes Nachfolgers Jesu verändert.  
Minigruppen sprechen die innere Motivation an; Menschen werden in ihnen zur Nach-
folge ermutigt und darin unterstützt, da sie mit ganz einfachen Mitteln die wesentlichen 
Elemente eines lebendigen Glaubens fördern. 

Es gibt fünf biblische Gründe, die für Minigruppen sprechen: 
• Gemeinschaft (Prediger 4,9-12): Lebensveränderung ist nicht in einem Vakuum mög-
lich.  
• Verbindlichkeit (1 Tim 5,19): Nur Weniges im Leben geschieht ohne ein gewisses Maß an 
Verbindlichkeit.  
• Vertraulichkeit (Mt 18,15-17): Vertrauen kann in einer kleinen Gruppe aus zwei oder drei 
Personen entstehen.  
• Flexibilität (Mt 18,20): Jesus kann überall da gegenwärtig sein, wo sich zwei oder drei 
Terminkalender koordinieren lassen.  
• Reproduzierbarkeit (2 Tim 2,2): Geistliche Wahrheiten werden an andere weitergegeben 
und Gruppen können sich multiplizieren. 

Dieses Buch über Minigruppen fordert uns dazu heraus, unser temporeiches, geschäfti-
ges Leben zu überdenken. Wenn sich Ihre Seele „nach mehr” sehnt, dann wagen Sie es 
und erleben Sie, was Gott in Ihrem und durch Ihr Leben bewirken kann. Entdecken Sie 
die Leidenschaft, die vom Himmel kommt und die Sie in einer Minigruppe erfahren 
können. Sie werden nie wieder so sein wie vorher! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Minigruppe 
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ein Modell 
der praktisch gelebten Jüngerschaft                         

in der Lukas-Gemeinde 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Der Anlass 

 Der Wunsch nach geistlichem Wachstum und größerer Christusähn-
lichkeit ( Kol 1, 9-14 ). 

 Die Einsicht, es alleine nicht zu schaffen ( Röm 7 ). 

 Das Wissen um die Kraft der Gemeinschaft und des „Im Licht Lebens“            
( 1. Joh 1,7 ). 

 Das Wissen um die Kraft des Leben spendenden Wortes Gottes ( Ps 1 ). 

 Das Wissen um die Kraft des evangelistischen Zeugnisses ( Off 12, 11 ). 

Das Konzept 

 Minigruppen bestehen aus zwei, maximal drei Personen (die vierte Per-
son gibt den Startschuss für eine neue Gruppe). 

 Minigruppen treffen sich möglichst einmal pro Woche für etwa eine 
Stunde. 

 Die Gruppen bestehen aus Teilnehmern eines Geschlechts. 

 Es gibt keinen Lehrplan und kein Arbeitsbuch. 

 Es gibt keinen Leiter. 

 Die Minigruppe sucht die Multiplikation. 

Minigruppenteilnehmer verpflichten sich: 

 möglichst jeden Tag fünf Kapitel in der Bibel zu lesen, 

 möglichst jeden Tag konkret für drei Menschen, die Gott noch nicht 
kennen, zu beten, 

 verbindlich, pünktlich und wahrhaftig an der Minigruppe teilzuneh-
men, 

 eigene Sünde in einer Atmosphäre gegenseitiger Annahme und Ver-
traulichkeit zu bekennen. 

 

 

 

 

 

Zehn persönliche Fragen für das gemeinsame Treffen 

1. Hast Du in dieser Woche durch deine Worte und Taten Zeugnis von der 
Größe Jesu Christi abgelegt? 

2. Hast du dich während der letzten Woche sexuell stimulierendem Mate-
rial ausgesetzt oder unangemessenen Gedanken über eine Person nach-
gegeben, die nicht dein Ehepartner ist. 

3. Hast du es in dieser Woche an Integrität in deinen finanziellen Berei-
chen fehlen lassen? 

4. Hast du Menschen, zu denen du in wichtigen Beziehungen stehst, in 
dieser Woche Wertschätzung, Verständnis und Großzügigkeit bewie-
sen? 

5. Hast du einen anderen Menschen durch deine Worte verletzt, entweder 
hinter seinem Rücken oder direkt? 

6. Bist du persönlichen Abhängigkeiten erlegen? Erkläre, um was es sich 
dabei gehandelt hat. 

7. Trägst du noch Ärger gegenüber einer anderen Person mit dir herum? 

8. Hast du jemand anderem im Stillen Unglück gewünscht, um ihn zu 
übertreffen? 

9. Hast du dein Lesepensum in dieser Woche geschafft und etwas 
von Gott gehört? Welche Konsequenzen wirst du daraus ziehen? 

10. Warst du zu mir / zu uns ganz ehrlich? 

Fünf biblische Gründe, die für Minigruppen sprechen: 

 Gemeinschaft (Pred 4,9-12): Lebensveränderung ist nicht in einem Va-
kuum möglich.  

  Verbindlichkeit (1 Tim 5,19): Nur Weniges im Leben geschieht ohne ein 
gewisses Maß an Verbindlichkeit.  

 Vertraulichkeit (Mt 18,15-17): Vertrauen kann in einer kleinen Gruppe 
aus zwei oder drei Personen entstehen.  

 Flexibilität (Mt 18,20): Jesus kann überall da gegenwärtig sein, wo sich 
zwei oder drei Terminkalender koordinieren lassen.  

 Reproduzierbarkeit (2 Tim 2,2): Geistliche Wahrheiten werden an ande-
re weitergegeben und Gruppen können sich multiplizieren. 

 


